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VEILEDER FOR FYSISKE M@TER — RE ROTARY MAI 2020

Ved de tilfeller klubben arrangerer fysiske mgter er det viktig at smitteverntiltak blir ivaretatt fgr, under
og etter mgtet. Det er laget noen regler knyttet til selve mgtegjennomfgringen.
| tillegg gjelder folgende:

e Hold deg hjemme hvis du ikke er i form!

e Samkjgring med andre enn hustandsmedlemmer anbefales ikke

¢ Vi handhilser ikke

e Handhygiene — hyppig handvask med sape og vann, alternativ handdesinfeksjon

e Hosteetikette- ikke spre draper til omgivelsene, bruk papirlommetgrkle/albue

e Sosial avstand — minimum en meter, husk at viruset smitter via draper(spytt)

Moteleder har ansvaret for

® Sgrge for at alle deltakere gjennomfgrer handdesinfeksjon/handvaskinn og ut av kursrom.
® Antall kursdeltakere og plassering er i trad med oppsett for rommet, minimum 1 meters avstand
® Bord og stoler er plassert for 3 ivareta avstand, de skal ikke flyttes pa.

® |Informere deltakerne om smittevernhensyn, handhygiene, avstand, riktig hoste og
nyseetikette.

® Qverflater tgrkes med overflatesprit; bord, PC, kontroller,dgrhandtak f@r og etter mgte.

® Det skal ikke serveres kaffe/vann, medbrakt anbefales

® Ved loddsalg skal det ikke benyttes kontanter eller sending av lister, kulepenner etc mellom
mgtedeltagere

® Mgteledere skal ha oversikt over medlemmer som deltok pa mgte

Mgtedeltaker/medlemmet har ansvar for:
Gjennomfgre smitteverntiltak og overholder de hensyn som gjelder for deltakelse i mgtet.

Vel mgtt og hold god avstand!
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